
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

22.04.2009【放膽宣講天國的喜訊！】 

把一切有關生命的話，講給百姓聽 。(宗 5:20) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今日聖言： 

宗 5:17-26 
詠 34   若 3:16-21 

默想： 

生命於我們是多麽的重要。有多少人爲了自己的生命而不斷地努力奮鬥，掙扎求存。

 

人尚且爲了那短暫的生命而付出心力，爲什麽不願意為自己永恆的生命而付出？ 

 

天主那麽愛我們，賜下祂的兒子為的就是要救贖我們，並藉著基督的死亡和復活而得

到永生。作爲基督徒，我們的使命就是要為天主宣講天國的喜訊，關於生命的道理，

關於天主愛的道理。那麽榮幸的一份差事，我們怎能拒絕呢？  

我的祈禱： 

是祢先愛了我，甚至在我還沒有來到這個世界祢就愛了我。但我還是常常遲疑地沒有

向世界宣講關於祢生命的喜訊。主，求祢原諒我。 

 
這個四旬期，我再一次反省和體驗到祢的大愛，讓我再一次的皈依祢。求祢派遣祢的

聖神到我的心裏來，讓我能夠效法宗徒，放膽宣講天國的喜訊。  

Peter released from 

prison by an 

angel – Mansell 
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